
Con em cuûa quyù vò vaøo MAÃU GIAÙO

Treû em caàn coù khaû naêng gì ñeå 
thaønh coâng khi ôû tröôøng?

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi trong chuùng ta laø nhöõng ngöôøi quan 

taâm veà vieäc saün saøng ñi hoïc cuûa treû, ñieàu quan troïng laø caùc

em phaûi:

� Thích öùng vôùi taäp theå, oån ñònh veà tình caûm, khoûe

maïnh veà theå chaát vaø bieát laøm theo lôøi chæ baûo.

� Coù khaû naêng giao tieáp vôùi ngöôøi lôùn vaø baïn beø, ñeå

yù nhöõng töông quan giöõa nhöõng maãu töï trong caùch

vieát vaø caùc aâm ñôn trong caùch noùi (thí duï: chöõ “m”

taïo aâm “mmmm”) vaø toû ra thích thuù vôùi caùc caâu

chuyeän, saùch, vaø vieäc ñoïc.

� Coù theå nhaän bieát söï töông quan giöõa moät con soá

vaø soá löôïng qua con soá bieåu hieän, nhaän bieát caùc

maãu hình (pattern) (thí duï: nhieàu maãu hình maøu

gioáng nhau treân vieàn cuûa moät taám thaûm), nhaän bieát

caùc hình daïng trong saùch vaø ngoaøi moâi tröôøng (thí

duï: nhöõng baûng hieäu hình vuoâng), coù theå xeáp ñaët

caùc vaät theo moät thöù töï naøo ñoù (thí duï: töø lôùn

nhaát ñeán nhoû nhaát).

� Bieát roõ moâi tröôøng/khu phoá cuûa em, ñôøi soáng

ñoäng vaät vaø thöïc vaät, cuõng nhö vai troø cuûa

moïi ngöôøi trong gia ñình vaø coäng ñoàng.

� Thích thuù vôùi söï saùng taïo caù nhaân vaø hieåu

roõ giaù trò töï bieåu loä qua ngheä thuaät (thí

duï: duøng ñaát seùt, sôn, buùt loâng, v.v. vôùi

söï döï ñònh trong taâm trí).

Ñöùa treû boán tuoåi vui veû cuûa quyù vò nay

ñaõ lôùn thaønh moät ñöùa treû naêm tuoåi

traàm tónh hôn vaø bôùt nghòch hôn.

Nhöõng ñöùa treû naêm tuoåi thöôøng raát

thaân thieän, hay noùi, vaø raát deã

thöông vôùi ngöôøi lôùn. Caùc em saün

saøng laøm vöøa loøng quyù vò, caùc em

coù caûm töôûng nhö mình ñang lôùn

leân vaø muoán ñöôïc nghó raèng em ñaõ

saün saøng ñeå ñöôïc ñi hoïc.

Treû leân naêm bieát ñöôïc raèng chöõ vieát

mang moät yù nghóa gì ñoù. Caùc em coù theå

nhaän ra vaøi maãu töï vaø chöõ vaø giaû vôø ñoïc

vaø vieát. Caùc em thích ñöôïc ngöôøi khaùc ñoïc hoaëc

keå truyeän cho nghe. Ñaëc bieät laø caùc em thích

nhöõng chuyeän coù nhieàu haønh ñoäng, chuyeån ñoäng,

vaø ñöôïc laäp ñi laäp laïi.

Treû leân naêm thöôøng thích töï mình thöû laøm moät ñieàu

gì ñoù, nhöng caùc em caàn söï chæ baûo trong gia ñình

ñeå giuùp caùc em bieát vaø hieåu ñöôïc caùc giôùi haïn. Treû

naêm tuoåi caàn coù caùc thoùi quen, trong ñoù bao goàm

thoùi quen chuaån bò saün saøng ñeå ñi hoïc. Baét ñaàu

moät ngaøy bình laëng vaø thoaûi maùi ôû nhaø baèng moät

böõa aên saùng laønh maïnh seõ giuùp cho caùc em coù

moät ngaøy hoïc tích cöïc ôû tröôøng. Neân choïn quaàn aùo

vaø chuaån bò baùnh mì (sandwich) hoaëc thöùc aên vaët

(snack) vaøo toái hoâm tröôùc ñeå cho saùng hoâm sau

khoûi phaûi voäi vaøng.

Caùc giaùo vieân maãu giaùo phaûi khaûo saùt töøng ñöùa treû

trong nhöõng tuaàn ñaàu ñi hoïc döïa theo baûng bieåu

thò veà khaû naêng vaø söùc löïc coù theå mong muoán moät

caùch phuø hôïp töø caùc treû nhoû ñang baét ñaàu vaøo

maãu giaùo. Giaùo vieân cho bieát chi tieát veà baûy khía

caïnh phaùt trieån naøy laø: phaùt trieån caù nhaân vaø xaõ

hoäi, ngoân ngöõ vaø bieát ñoïc bieát vieát, suy xeùt veà toaùn

hoïc, khoa hoïc, xaõ hoäi hoïc, ngheä thuaät, vaø phaùt

trieån theå chaát vaø söùc khoûe. Haõy thaûo luaän caùc keát

quaû cuûa con em quyù vò vôùi giaùo vieân trong buoåi

hoïp phuï huynh-giaùo vieân ñöôïc saép xeáp vaøo 

muøa thu.
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Nhöõng vieäc quyù vò coù theå laøm ñeå hoã trôï
vieäc hoïc cuûa con em quyù vò ôû nhaø treû bao
goàm nhöng khoâng giôùi haïn ñeán:

Söï Phaùt Trieån Caù Nhaân vaø Xaõ Hoäi

� Saép xeáp nhöõng vieäc trong tuaàn. Cho con em quyù vò giuùp

quyù vò laøm moät thôøi khoùa bieåu veà giôø giaác vaø nhöõng sinh

hoaït, ñaùnh daáu (highlighting) vaøo nhöõng vieäc khoâng trong

thoâng leä bình thöôøng cuûa quyù vò. Ñieàu naøy seõ giuùp em

hieåu söï thöù töï cuûa moïi vieäc vaø ñeå cho em bieát chaéc chaén

veà thôøi khoùa bieåu saép tôùi cuûa em.

� Choïn löïa. Khuyeán khích em phaùt trieån tính ñoäc laäp baèng

caùch quyù vò ñeå em töï choïn löïa vaø quyeát ñònh nhöõng ñieàu

hôïp lyù, chaúng haïn nhö choïn moät cuoán saùch truyeän ñeå ñoïc

tröôùc khi ñi nguû hoaëc choïn thieäp sinh nhaät cho ngöôøi thaân

hay baïn beø.

Ngoân Ngöõ vaø Vieäc Ñoïc Vieát

� Chôi vôùi chöõ. Chôi troø chôi noùi teân baèng caùch duøng teân

cuûa em vaø ñeå em suy nghó vaø nhaän ra nhöõng chöõ baét ñaàu

baèng cuøng moät aâm gioáng nhö maãu töï ñaàu trong teân cuûa

em. Taïo dòp ñeå haùt, ngaâm thô, vaø taïo vaàn ñieäu.

� Laøm moät xaáp theû ñeå vieát chöõ. Vieát nhöõng chöõ maø em

muoán ñoïc, moãi theû muïc luïc (index card) vieát moät chöõ, vieát

theâm theû moãi khi em bieát theâm ñöôïc nhöõng chöõ môùi.

Khuyeán khích em laáy nhöõng theû vieát chöõ trong xaáp theû

moãi khi em muoán vieát laïi moät chöõ hoaëc taäp phaùt aâm moät

chöõ ñaëc bieät môùi.

� Taäp ñoïc chính taû. Toû cho em bieát quyù vò giuùp em theâm

thaét vaøo caâu chuyeän trong caùc hình veõ cuûa em baèng caùch

vieát ra nhöõng chöõ maø em noùi vôùi quyù vò. Cho em nghe quyù

vò phaùt aâm nhöõng chöõ khi quyù vò vieát caùc maãu töï cho em

thaáy söï töông quan giöõa ngoân ngöõ noùi vaø vieát. Keå truyeän

laø böôùc quan troïng ñaàu tieân ñeå vieát thaønh moät caâu

chuyeän.

� Böôùc keá tieáp. Sau khi ñoïc, giaû laøm moät trong nhöõng nhaân

vaät trong truyeän vaø khuyeán khích con em quyù vò dieãn laïi

caùc maåu chuyeän maø quyù vò vaø em ñaõ cuøng ñoïc. Haõy dieãn

vôùi moät caùch nhieät tình. Nhaéc ñi nhaéc laïi vaø nhaán maïnh

nhöõng lôøi cuûa caùc nhaân vaät seõ taêng theâm söï löu loaùt sau

naøy khi con em quyù vò baét ñaàu töï ñoïc.

Suy Xeùt veà Toaùn Hoïc

� Thu thaäp ñoà vaät vôùi con em quyù vò. Thu thaäp nhöõng ñoà

vaät nhö, naép thuøng, hoät nuùt, xaâu chìa khoùa, vaø soaïn chuùng

rieâng ra theo nhö yù quyù vò vaø con em quyù vò muoán (thí duï

nhö soaïn: töø lôùn ñeán nhoû, ñeå rieâng naép cuûa ñoà ñöïng thöùc

aên vaø thöùc uoáng).

� Tìm nhöõng maãu hình. Tìm caùc maãu hình treân quaàn aùo,

giaáy daùn töôøng, treân cheùn ñóa, treân thaûm.

� Tieáp tuïc ñeám. Trong luùc laøm nhöõng coâng vieäc trong nhaø

vôùi em, ñeám lôùn tieáng nhöõng chieác vôù maø quyù vò ñem giaët,

ñeám nhöõng cuû khoai taây khi quyù vò duøng ñeå laøm böõa aên

toái. Giaûi caùc baøi toaùn nhö, “Caàn bao nhieâu caùi baùnh maën

(cracker) ñeå moïi ngöôøi ñeàu coù hai caùi ñeå aên vôùi suùp?”

� Tìm hình theå vôùi con em quyù vò. Tìm taát caû caùc hình theå

(tam giaùc, troøn, vuoâng, v.v.) maø quyù vò coù theå tìm thaáy

trong nhaø hoaëc nhìn thaáy treân ñöôøng ñi ñeán tieäm.

Suy Xeùt veà Khoa Hoïc

� Söû duïng caùc giaùc quan cuûa quyù vò nhö moät nhaø khoa

hoïc. Khuyeán khích con em quyù vò nhìn, ngöûi, nghe vaø caûm

nhaän moïi thöù trong moâi tröôøng. Ñi boä trong röøng vaø noùi veà

nhöõng thöù quyù vò coù theå sôø, ngöûi, nhìn, vaø nghe.

� Thaéc maéc vôùi con quyù vò. Cho em nghe söï thaéc maéc veà

nhöõng ñieàu khieán quyù vò phaûi suy nghó hoaëc bí aån, chaúng

haïn nhö, “Meï khoâng hieåu taïi sao mình coù theå nhìn thaáy

caàu voàng trong söông muø töø voøi nöôùc töôùi ngoaøi vöôøn!”

Hoûi laïi con em quyù vò veà söï giaûi thích cuûa em baèng caùch

hoûi, “Taïi sao con bieát ñieàu ñoù?” hoaëc, “Noùi cho meï nghe

xem taïi sao con laïi nghó nhö vaäy.” Khuyeán khích nhöõng

ngöôøi nhö baùc só cuûa quyù vò, thôï oáng nöôùc, vaø kyõ thuaät

vieân truyeàn hình daây caùp giaûi thích cho em veà nhöõng thaéc

maéc maø em coù theå hieåu ñöôïc.

Xaõ Hoäi Hoïc

� Nhöõng nguyeân taéc khaùc nhau cho nhöõng choã khaùc

nhau. Noùi chuyeän vôùi con em quyù vò veà caùch maø caùc

nguyeân taéc cö xöû coù theå thay ñoåi tuøy theo töøng nôi, chaúng

haïn nhö caùch cö xöû taïi raïp haùt vaø caùch cö xöû taïi moät cuoäc

chôi banh.

� Cho em thaáy nhöõng ngöôøi laøm vieäc trong coäng ñoàng.

Noùi chuyeän vôùi con em quyù vò veà vai troø cuûa nhöõng ngöôøi

laøm vieäc trong coäng ñoàng laø nhöõng ngöôøi giuùp ích cho gia

ñình quyù vò, chaúng haïn nhö ngöôøi ñoå raùc, nhaân vieân böu

ñieän, nhöõng nhaân vieân laøm vieäc trong caùc cöûa haøng.

Ngheä Thuaät

� Coå vuõ söï saùng taïo. Giöõ saün caùc hoïc cuï daønh cho myõ

thuaät (nhö buùt chì maøu, buùt loâng, giaáy, keùo) vaø khuyeán

khích con em quyù vò baøy toû yù töôûng vaø söï suy nghó cuûa em

qua nhöõng caùch saùng taïo. Khuyeán khích em noùi veà caùc

taùc phaåm cuûa em (“Noùi cho meï nghe veà hình veõ cuûa con

ñi.”). Cho em nhöõng con roái (puppet) vaø caùc vaät duïng ñeå

döïng hình, nhö nhöõng khoái vuoâng (block) vaø ñoà chôi veà

döïng hình.

� Cuøng nhau thöôûng thöùc nhaïc. Haùt cho em nghe trong

xe, laøm moät nhaïc cuï, goõ nhòp, nhaûy muùa, nghe nhieàu loaïi

nhaïc thu khaùc nhau vaø noùi veà caùc aâm thanh khaùc nhau.

Xem bieåu dieãn hoaëc ñi xem ca nhaïc.

Phaùt Trieån Theå Chaát vaø Söùc Khoûe

� Khuyeán khích hoaït ñoäng. Cho em coù choã ñeå chôi haøng

ngaøy trong khu phoá, trong saân nhaø, coâng vieân, hay trong

buoåi toå chöùc cuûa chöông trình theå thao hoaëc vaän ñoäng.

� Taïo nhöõng caùch ñeå em ñöôïc phuï giuùp quyù vò. Nhôø 

em laøm nhöõng vieäc vaët trong nhaø maø em coù theå 

laøm ñöôïc, nhö nhaët rau, roùt nöôùc traùi caây, ñaäp tröùng, 

vaø laøm thaïch (jello).
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